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Пояснительная записка. 

Учебный план МБДОУ детский сад «Белочка» на 2023 – 2024 учебный год (далее – Учебный 

план) является локальным нормативным актом Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Белочка» (далее – Детский сад). Учебный план 

определяет перечень, трудоемкость (объем образовательной нагрузки с распределением времени), 

последовательность и распределение по периодам обучения (возрастным группам) учебных 

компонентов, а также различных форм образовательной деятельности и культурных практик в 

самостоятельной деятельности детей.  Учебный план является составной частью Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детский сад «Белочка».   

          Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами:   

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.10.2013 года № 1155);   

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"  

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;   

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2  

- Комментариями к Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 года № 08-249);  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Уставом МБДОУ детский сад «Белочка»;  

- Положением об организации и осуществлении образовательной деятельности в МБДОУ 

детский сад «Белочка»;  

При составлении Учебного плана учитывались следующие принципы:   

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, 

взаимодополняющий характер развития детей во всех пяти образовательных областях; решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках организованной образовательной 

деятельности, но и в ходе организации режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;   

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;   

- принцип интеграции образовательных областей, видов образовательной деятельности, 

обеспечивающий развитие детей одновременно в разных областях с учетом возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей детей;   

- комплексно-тематический принцип построения образовательной деятельности, в основу 

которого положена идея интеграции содержания образовательных областей вокруг единой 



образовательной темы, которая на определенное время (дни, недели) становится объединяющей; 

выбор темы учитывает интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие 

события (времена года, памятные даты, праздники, традиции Детского сада).   

Учебный план соответствует Уставу и виду Детского сада. Учебный план устанавливает 

перечень образовательных областей в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие) и учебных компонентов, определяет объем времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности.   

Содержание образования определяется Образовательной программой дошкольного 

образования, разработанной педагогическим коллективом и утвержденной приказом Детского сада 

(далее – Программа). Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования.  

Реализация Программы осуществляется в разновозрастных группах общеразвивающей 

направленности, в том числе:   

- младшая группа (дети от 2 до 4 лет) – 1 группа;   

- средняя группа (дети от 4 до 5 лет) – 1 группа;   

- старшая и подготовительная группа (дети от 5 до 7 лет) – 1 группа.  

  Все группы функционируют в режиме полного дня (11 - часов). Учебный план 

предусматривает работу педагогического коллектива в режиме пятидневной рабочей недели (кроме 

субботы, воскресенья и нерабочих праздничных дней) с 07.30 часов до 18.30 часов. Программа 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в Детском саду.  

Учитывая специфику дошкольного образования – отсутствие предметного характера 

содержания образования на данной ступени, реализацию образовательных областей через детские 

виды деятельности, учебный план представляет собой расписание непосредственно организованной 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня 

с распределением времени на основе действующего СанПин. Данный учебный план позволяет 

обеспечить развитие личности детей   дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом   возрастных, индивидуальных психологических и физиологических   

особенностей в соответствии с реализуемым программно-методическим комплектом.    

       Педагогический коллектив дошкольного образовательного учреждения использует в работе 

общеобразовательную программу МБДОУ детский сад «Белочка», составленную на основе ФОП 

ДО.   

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования.   

Содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», «Формирование основ гражданственности и патриотизма» реализуется как 

в обязательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, так и   

во всех свободных видах деятельности и отражаются в календарном планировании воспитателей и 

учителя-логопеда.   

Занятия реализуются через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, конструирования, 



музыкальной, самообслуживания и элементарного бытового труда, восприятия художественной 

литературы и фольклора) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы.   

Количество и продолжительность занятий устанавливается в соответствии с санитарно-

гигиеническими   нормами и требованиями (СанПиН 2.4.3648-20):  

Продолжительность организованной образовательной деятельности:   

- для детей от 2 до3 лет – не более 10 минут,                         

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,   

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,   

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,   

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.   

 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:   

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,   

- в старшей и подготовительной группах   – 60 минут (в день - 90мин) и 1 час 30 минут 

соответственно.   

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки (продолжительностью не менее 2-ух минут).   

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут.   

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет образовательная деятельность составляет   не более 

1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Образовательная деятельность в   младших группах проводится в первой и второй половине дня (по 

8 -10 минут), в теплое время года - на участке во время прогулки (СанПиН 2.4.3648-20, п. 11.9).    

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не 

более 25 – 30 минут в день. (СанПиН 2.4.3648-20, п. 11.12). В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.   

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие воспитанников.  

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 

типов ЭСО на занятиях составляет:  

Электронное средство обучения  
Возраст 

воспитанника  

Продолжительность, мин., не 

более  

На одном занятии  В день  

Интерактивная доска  5–7  7  20  

Интерактивная панель  5–7  5  10  

Персональный компьютер, ноутбук  6–7  15  20  

Планшет  6–7  10  10  

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 

гимнастику для глаз.  



На основе Учебного плана разработано расписание занятий на неделю, не превышающее 

учебную нагрузку. В расписании учтены психологические и возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. Форма 

организации занятий: групповые, подгрупповые и фронтальные. В образовательном процессе 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности.  Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют 

виду и направлению ДОУ.   

Организация профессиональной коррекции проводится специалистами ДОУ (учителем-

логопедом, педагогом-психологом). Образовательная деятельность по коррекции речи проводится 

учителем-логопедом в группах по 1 занятию в неделю   по коррекции речи – фронтальное, 

подгрупповое и индивидуальная работа с детьми. Коррекционно-развивающие занятия педагога - 

психолога не входят в учебный план.   

Предусматривается рациональное для детей каждого возраста чередование умственной и 

физической нагрузки. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. Одно из трех физкультурных занятий с детьми 3– 7 лет проводится 

на улице.    

Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме 

самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка 

столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной деятельности). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день.     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, отражает   

расширение образовательных областей для воспитанников с учетом потребностей детей и 

возможностей учреждения. Парциальные программы являются дополнением Общеобразовательной 

программе МБДОУ детский сад «Белочка» и составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.  

В данную часть включены следующие парциальные программы:   

-  Парциальная программа по физическому развитию детей 3-7 лет «Малыши-крепыши», авторы 

О.В. Бережнова, В.В. Бойко  

- Парциальная программа «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет», автор Л.Л. 

Тимофеева  

- Парциальная программа «Юный эколог» автор С.Н.Николаева 

В соответствии с Годовым календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год 

начало учебного года – 01.09.2023 года; окончание учебного года – 31.05.2024 года.   С 01 июня по  

31 августа 2024 года проводится оздоровительная, музыкальная, художественно-эстетическая 

деятельность. Увеличивается продолжительность прогулок. Конструктивные игры с песком и 

строительным материалом, водой и пр. планируются ежедневно. Ежемесячно организуются 

спортивные и музыкальные праздники. Проводятся мероприятия экологического характера: 

экскурсии, наблюдения, детская проектная деятельность и т. д. В середине учебного года для 

воспитанников организуются каникулы. Зимние каникулы: начало каникул – 30.12.2023 года, 

окончание каникул – 08.01.2024 года.  

Реализация Учебного плана предполагает комплексность подхода и обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей, обеспечивающий развитие детей одновременно в 

разных областях в соответствии с особенностями развития воспитанников, индивидуальными 

склонностями и интересами детей. 



Учебный план  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детский сад «Белочка»  

Часть учебного 

плана   

Образовательная  

область/Вид деятельности   

   

Количество образовательных ситуаций и занятий  в неделю   

Младшая группа   Средняя 

группа   

Старшая 

группа   

Подготовительная 

группа   

Базовый вид 

деятельности. 

Обязательная 

часть   

Двигательная деятельность     3 занятия в 

неделю   

3 занятия в 

неделю, 

одно из  

которых  

проводится 

на улице   

/108 в год   

3 занятия в 

неделю, одно 

из которых  

проводится  

на улице/ 108 

в год   

3 занятия в неделю, 

одно из которых  

проводится на улице/  

108 в год   

2. Социально-коммуникативное развитие/*** осуществляется   ежедневно 9,36 в ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными областями Социализация, развитие общения, нравственное воспитание ребенок 

в семье и сообществе самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание   формирование основ безопасности  

3.Речевое развитие   

3.1.Развитие речи     1 раз в 

неделю/      

36 в год   

 1 раз в  

  неделю/      

36 в год   

 2 раза в 

неделю/        

72 в год   

 -   

3.2. Приобщение к художественной 

литературе   

   *   *   *   *   

3.3. Коррекция речи     -   1 раз в 

неделю/ 36 

в год  

1 раз в 

неделю/ 36 в 

год   

1 раза в неделю/   

36 в год   

4. Познавательное развитие/ Познавательно-исследовательская деятельность:   

 4.1.Ознакомление с окружающим миром   1 раз в 

неделю/ 36 в 

год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

1 раз в неделю/   

36 в год   

1 раз в неделю/   

36 в год   



 4.2. Математическое и сенсорное развитие   1 раз в 

неделю/ 36 в 

год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

1 раз в неделю/   

36 в год   

2 раз в неделю/   

36 в год   

4.3. Конструирование (конструктивно-

модульная детальность)  

**   **   1 раз в 

неделю/   

36 в год  

1 раз в неделю/   

36 в год   

1 раз в неделю/  36 

в год   

 5. Художественно-эстетическое развитие    

5.1.Рисование   1 раз в 

неделю/ 36 в 

год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

1 раз в 

неделю/   

36 в год   

2 раза в 

неделю/   

72 в год   

2 раза в неделю/   

72 в год   

 5.2. Лепка   1 раз в 

неделю/ 36 в 

год  

1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 недели/   

18 в год   

  5.3. Аппликация   -   1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 

недели/   

18 в год   

1 раз в 2 недели/   

18 в год   

 5.4. Музыкальная деятельность   2 раза в 

неделю/  72 в 

год   

2 раза в 

неделю/    

72 в год   

2 раза в 

неделю/    

72 в год   

2 раза в 

неделю/    

72 в год   

2 раза в неделю/    

72 в год   

   Всего в неделю   10   11   12   13   14   

Часть, формируемая  

Социально-коммуникативное развитие  

«Формирование культуры безопасности у 

детей»   

      

1 раз в месяц   

/9 в год   

   

1 раз в месяц   

/9 в год   

    

1 раз в месяц   

/9 в год   

   

   

 1раз в месяц   

/9 в год    

   

участниками  

образовательных 

отношений    

   Всего в неделю    10   11   11   13   14   

 

* Чтение   художественной литературы проводится ежедневно в каждой группе при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности.   

** Конструирование проводится 1 раз в неделю в совместной деятельности   взрослого с воспитанниками   в различных видах деятельности   

***Социально-коммуникативное развитие проводится ежедневно в каждой группе   при взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности.    



 

Базовый вид деятельности  Организованная образовательная деятельность 

  

Периодичность  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа/  

Подготовительная группа  

Физическое развитие в помещении   
2 раза в неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Двигательная активность на прогулке   -  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Окружающий мир  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Математические представления                  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  

Развитие речи   1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Обучение грамоте  -  -  1 раз в неделю  

Занятие с учителем-логопедом. Подготовка к 

обучению грамоте  

-  -  1 раз в неделю  

Приобщение к искусству. Рисование   1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Приобщение к искусству. Лепка   1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Приобщение к искусству. Аппликация   1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Приобщение к искусству. Конструирование/ 

ручной труд  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Музыкальная деятельность  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

ИТОГО    11  12  15  

  

 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с воспитанниками в различных видах деятельности 

Общение при проведении режимных моментов   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Игровая деятельность   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение художественной литературы   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства   -  ежедневно  ежедневно  

Прогулки   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность воспитанников   

Самостоятельная игра   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития   

ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Оздоровительная работа   

Утренняя гимнастика   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические процедуры   ежедневно  ежедневно  ежедневно  

  

  

  

  

  

 



Учебный план  

дополнительные программы дошкольного образования детский сад «Белочка»  

(дополнительные образовательные услуги) 2023-2024 уч. г.  

  

№  Вариативная часть   Количество занятий в год   

    Младшая 

группа  

Средняя группа  Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

1  «Весёлая кисточка» программа художественно-эстетической 

направленности.  

-   2 раза в неделю  2 раза в неделю  

 Итого в год     72 72 

2  «Детский фитнес»     1 раз в неделю    

 Итого в год    36    

  

Возрастные образовательные нагрузки.  

  Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Длительность учебного часа  

(в минутах)  

До 15  До 20  До 25  До 30  

Количество учебных часов в неделю  Основное 

11  

Основное  Доп  Основное  Доп  Основное  Доп  

11  2  13  3  14  3  

Общее астрономическое время 

занятий в часах, в неделю  

2 ч 45 минут  3 ч 40 мин  40 мин  5 ч 25 мин  1 ч 15 мин  7 ч  1 ч 30 мин  

Итого  2 ч 45 минут  4 ч 20 мин  6 ч 40 мин  8 ч 30 мин  
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